ولاء توي الدول العربية. 


( مند ابارحة وأن أنتظرم 


رات كلق الكمكة 


والأتواج؟! تبدو جيدة,' 
ولكن ما وجه الاختاف 


أسرعوا با أصدقاء, علينا اليوم أن تزور أم سلطان, لا لتأكل بل لأنُها مريضة...مسكينة أم سلطان لقد. 
أصييت بنزلة برد وهي الآن ترناح في السرير بعد أن تناولت الأدوية المناسبة وشربت المشرواء “م 


الساخنة الني تساعدها على التخلص من المرض. 
كيف حالك اليوم با أم سلطان؟ 


أنا بخبر الحمذ للّه, لا تخشوا علي فأنا أحاول نتاول كل ما هو مقيد 
من خصضر وفواكه ملينة بالفيتامين ج, وأشرب مفلي الأعشاب 
البريّة لأكون قي أحسن حال إن شاء الله... ولذلك أيض سيكون 
طبق البوم عنيًا بالفيتامينات والخضر. أي بالقرنبيط الأبيض الذي 
يساعد الجسم على التخلص من السموم, أمّا البروكولي دوا 
الأخضر فيحنوي على كميّة كبيرة من فيتامين ج, 


3 


لا لك 0 جلي فأدواث المطبخ هي 


ستطبخ البوم: وأنا فقط سأرشدها. 
جد ةا 


1- السيّد سيّاف سيقوم يتقطيع الروكولي 
والقرنيط إلى قطع منوسّطة الحجم, 


زع : حر 1 0 


3 و 3 الا 


2 أما السيّدة قديرة فستضعهما على النار 
مدّة 10 دفائق مع الملح إلى أن نصبح طريّة. 


8 


3- عرض فكاهيٌّ مطبخيٌ سيقدّمه السيّد دايخ وهو يطحن 
حيّان الخردل. 


1 5 رة 


5- والان يا رشيقة ضعي البروكولي والقرنبيط في صَينيه» 

الخبز بعد أن تتخلّصي منماء السلق؛ وصبِّى عليها خليط 

اللبن» وفي النهاية انثري الكعك, وأدخلي الصينيّة إلى 

؟ الفرن من ربع ساعة. أوإلى أن يصبح لون الخضر ذهييا. / 
١‏ 

تت ١ه‏ / 


قتيني بيوتها 
كلمن يحب أن ينم شكل بيت بها ينلا مع ذف .وي إما الطههد 
وأعشاشها كما تحب أيضا ولكن كل نوع منها له ذوفه ف 


نصبع طبور أبو الحناء أعشاشها 

809 في جميع الأماكن العجبية, فيمكن 
أن تشيّده في إناء قديم ملقى, أو 
علية خشبيّة. وتبطّنه بأوراق 
الأشجار الطريّة. 


بلصق طائر الخطّاف عشّه المكون 
من الطين والقش في روايا المنازل. 


- 9 

9 
طائر الفواص ذو العرف الكبير يني عشّه على شكل 966" 
زورق يجري فوق المياه؛ وهو عبارة عن كومة من 2 
القش يركب عليه الطائر وبسير في المياة الضحلة؛ 
وعندما يعادره يفطيه بأعشاب مبتلّة بالماء ليخقي 


البيص في داخله. 


داخل حذع شجرة يصنع نقار 
الخشب نيئه. وياب البيت يظهر 
ا على شكل حفرة في الشجرة. أما 
داخله الواسع فيبطّنه بفطع صقيرة. 


يفلّق ظائر القرقف الجميل الذي بعيش في 
أؤرها عش على غص. ويكون العش على أي 
شكل حيب كبير من القش. والأغصان» 
متحنيا باتجاة المياه كي لا تستطيع 
اللخيوالات المغترسة الوصول إليه. 


١ 1 16‏ بووم هبه مااع 


اليك .وأا 1310 


: هن ا كوبا 5 :2995 
0 67/© الإاترةع 


81 5كأ ك#كقل أ امم ه00 1 .3100| 12+ 
أن .00/5 
6 6210 06 

ممق كأ وها معنا 07 
17 40600 5081 0 


17/026 1م211 «مكك6| 3 06 قوارزع دق جم مها عاك 


0780م 1012 38 005: 


لاك نا 
: 1211285 01/011081 112 06812 كه 


ضغوط..قلق..ترقّب, 
الكل متوتر, انا وأخوتي الثلاثة ووالديء و السبب هو اقتراب 
33 الامتحانات وشعورنا بأن دراستنا غير كافية: وأثنا نسينا كل شيء, 


وخوفنا من الفغشل وعدم التفوق والعجز عن المناقسة. 


3 إنها مشاعر ضاغطة تسيب 
0 المشاكل. فعندما أكون متعبة 
وأريد النوم باخراً لأستيقظ باكرا 
يحلو لأختي مرح الحفظ بصوت 


0 ويك يوق الفط حو 0 


الججال عي دن 
00 الع امت مح الضرورية. 


وأصبحت تمدنا أثناء الدراسة بأكواب العصير والمخسرات؛ وفناجين الشاي 
الأخضر المنعش, ومنعتنا من تناول الأغذية المصذعة ما يُسَمى بالنقمشة. 
لآن فيها مواد صناعيّة تشوش عمليّات نقل المعلومات إلى الدماغ. 
فبرايها الغذاء الصحيج يضمن الترخيز والحفظ السريع. وضح والداي نظاما 
صارما لأوقات النوم, فالدماغ المتعب لا ينجز شيئا. وقلة ساعات النوم سبب 
رئيسي لنسيان المعلومات. 


سكج روه روبج رجه 


هذا في البيت أما في قاعة الامتحان 
فقد ليْهنا والدي إلى ضرورة اثباع ما يلي: 


0 


با 


٠‏ الانتباه إلى مواعيد وأوقات الامتحانات. 


٠‏ عدم مناقشة المادة قبل الدخول إلى قاعة الامتحانات, 
فذلك يربك الدمات ويشؤش التركيز. 


* عندما تتسلم ورقة الأسئلة نقراً خل سؤال وتجيب عله على 
حدة. وإذا عجزنا عن أحد الأسئلة لا ترتبك بل ننتقل إلى السؤال. 
الذي يليه. وهكذا كي لا تضيخ الوقت ونشمل باقي الأسئلة, 
وعندما ننتهي من الإجابات التي نعرفها نعود لنفخر في الأسئلة 
مرة ثانية للتأخد من أثنا نم ننس شيئا. 
وليس من المفيد التسرع في تسليم ورقة الإجابة قبل التشاء 
الوقت المحذد للامتحان, فهذا الوقت من حق الطالب وعليه 


اك # ا 


“لاترعي العصم المتبقي في البرادء 
بل ضعيه في قالبه الثلج ليجمد على شكل مكعبات 
وسيكون رانعا بايا لون إن وضعته بعد أن يجمد داخل لون آخر من العسم .. ظ 


ك3 2 


1 " رشي قطعا من القطن اطدور برائحة مفضلة لديك . 


ثم اتركيلها لتجف وصعيلها في خرانتك ب ملابسك لتبقى بالحتلقا عطرة - 


يحنوي النوت على قينامينات (. ب1, ت)) 
وهو بالإضافة إلى طعمه اللذيذ 
يُستعمل كمقؤٌ ومرطب ومطهّر ومليش . 

كما يفيذ المصابن يغقر الام وضعف الكيذ والسعال 
والحصية والحدرى وأورام الحلق واللئة, 
كما أنه بخفف الحرارة والعطش في الصيف. 


وي 


يدي رفوق المطبخ أو الحمّام بزحاحات حذابة ص صنع بديك. ‏ 
أحصري عدّة زحاحات مختلغة الأشكال والألوان واملنيها بزهور ملوّنة ومجتغة, ولوراق 
أشجار وبعض الأصداف, تم أغلفيها واعفدي حملا من الفش حول الفوهة والصقي عليه 
وردة صغيرة لنحصلي على تحفة فنيّة أنيقة. 


4 


اعد سود 5 


كان ذلك الصباح صباحاً عاصفاً صرينه الثلوج في 
أوائل الشناء, وقي الوقت الذي كنت أقف فيه 
يفوق قطعة من الجليد كنت أطلٌ على خليج 
كاشماك فى مدينة هومر يولاية ألاسكاء إنّهِ[ 
رحلة نلجيّة تستحق أن أسردها لكُن. 


وليه وق 


تفع الإيتك] في أفصى سمال عربي قارة أمريكا 
التسماليّة, تحدّها كندا من التشرق؛ والمحيظان 
الهاذي والفطبي من باقي الجهات, وتطلٌ على 
مضيق بيرنج, وهي تابعة للولايات المتحدة. 
الأمريكيّة: حيث تُعدُ أكبر ولاية لأنّ مساحتها 
تواري خمس مساحة بافي الولايات. 


حقو من قلع 


صحبخ آي تجمّدتْ من البرد القارس في الاسكا ولكن 17 
المناظر الطميعيّة المدهشة كانت كفيلة بأن تنسيني 
بردي. وخاصة حقل شاردينغ التلجي الذي بتألّف من 
قمم جيليّة وعرة تعْطّيها الأنهار الجليديّة المترايطة, 
والذي يقبع قي المنطقة الشماليّة الشرقيّة من الولاية. 


مورحاك الدبية 


على بُعد عدّة أميال من مكان وقوفي كان فناك مهرجان 
ليس ككل المهرجانات: فيدأت أكترب منه روبدا رويداً إلى 
أن شاهدتٌ أنهاراً تقف فيها فطعان الدبية البنيّة وأقدامها 
في الماء. وكاتها مستعدّة لالتقاط الصور. في الوقت الذي 
تلتقط فيه أسماك السلمون الصقيرة التي تففز هنا وهناك 


فوق سطح الحياه. كان مشهداً غاية في الروعة. 3 06 


9 | قضلقة مدهشة من الطالرة 


كان من الصعب أن استمتع بالمناظر الطييعية وأنا أركب. 
سيارة لأنّ كتير من المناطق الجميلة والمعالم المنهلة. 
في الاسكا منفصلٌ بعضها عن يعض بالمياة أو بالجليد 
والثلوج والمرتفسات الوعرة, فتتمّة بعض الطرق كانت 
تختفي في البحر, لذلك اضطررث إلى رؤية ذلك الجمال 
من الأعلى؛ يركوب الطائرة, فشاهدتُ أغنام دال ذان 
الصوف الأبيض والكياش الكبيرة وهي تتجوّل على فمم 
الجبال. وشاهدتُ أعمدة الدخان المتصاعدة من نحو أربعة. 
براكين نشطة: وبحيرات تقيع في الوديان وشي نعكس لون 
الصخور الاخضر البراق» والمياه المعدنية التي تتدفق من 
المياه المذاية من التهر الحليدى, في لوحة طبيعية متنافمة 
الألوات,. ل 


التفطتٌ هذه الصورة من طبيعة الاسكا. ونسحْمُها مرّة ثانية, لكنّ ال 
اختلفت عن الأصل بخمسة فوارق, دلّيني عليها. 


2 2001 ا 


وتقوم النصيحة الثانية على ميدأ الشاشة التي تعمل باللمس, حيت 
أصبحت من أهم متطلّباث الهاتف النقال الذكي. 


فحجم الشاشة وحجم الأيقونات الني 
١‏ يضغط عليها المستخدم تسهّل الوصول | 
| إلى الإمكانات والخصائص الفريدة التي 
| يتمتع بها الهاتف التقال الذكي الجديدء 
)| ويعتبر ححم الشاشة المثالي لتكون 
ا صالحة للتعامل معها عن طريق اللمس 


أ من (5) بوصات قما فوق, 
8 0 
7 


2 سا 


شّ 
١‏ امع احم يك( )1 
ل ابعر الع عبيون وضرايضان 


حيث يعتبر مثل جهاز كمبيوتر مصكّر يحمله المستخدم أينما 
يذهب في جيبه, 


9 حجم التطييقات المناحه للمحميل 


( والمقصود بالتطبيقات هي البرامج التي نساعد على إثراع 
عملية استخدام المحمول الذكي. مثل الألعاب وبرامج 
تصفح الإنترنت وبرامج الموسيقى والفيديو وغيرها. 


والنصيحة الأخيرة تتمتل في الناحية الترفيهية. وتتضص 2 
أشياء, منها ألعاب الفيديو والإنترنت وجودة التقاط الكاميرا 


سطر تحت النص: لا + 60:1 خريج من العلف: 54 +/© 2 هلف جديد: 20+80 
استبدال: 4 + 971 خط مائل: 5 + 01 


هذه الماوس العجيبة ذات الشكل الأنبق! 2 
والتي تعمل يتفس الوقت كساعة وصوء. 0 
00007 م 


| , إذا أردت معرفة اسم مخترع ماوس الكمبيوتر ضعي مرادفات الجمل داخل 
أجهزة الماوس بمساعدة الأرقام. 


حم 


743+ ضمير المتكلم. /ا+5+م- الشهر السابع من السنة الوجريّة. 


م+ع+د+ع- جمع (تلّة). 1 


الفتيات يحببن التميّز والأنافة. لذذك تهتم || 
فهي لا تكتفي بأن تتزيّن بل تزيّن محمولها أيضالهم 
: 9 2 1 


الاخضر الصغمر ثم 8 
5 حبان هن ١م‏ 0 
م 0 الأخضر قم خرية. 


الخ الأصيفر اصن ومرري الخنيط 
جاتل السرية الصغراء الأوى. 
كر الخطوات السابقة 3 الوان أخرك للزشور 
نل تهاية الحجم الاي تيبنه لزينة افحعولء ثم انهي 


مللتٌ هذه الحال.. لست لوحدي فحسب بل عائلتي من 


حب مغيرها إلى كبيرها 


بوميًا وبشكل إجباري يجب أن نستمع إلى صوت برنامج الصباح 
المنؤع من المذياع لكن أي مذباع! مذياع بيت أبي سعيد 
جيراننا الملنصفون بنا ليس فقط بالحائط بل بكلّ شيء. 


يحب أن تشاركهم مقامراتهم كلها مد .. 
الصباح وإلى المساء, شتنا أم أنيتاء عن * 
قصد أو من دوب قصد, وفي وقت الغداء 
700000 
تنادي على أفراد أسرتها فردا فردا. 
ن اقاان اا ل 0 
أحول المائدة. آنا في وفت القيلوله *. 


فتنطلق أصوات برامج الأطفال القادمة 5 
من تلفازهم العزيز ذي الصوت الجهوري, .1 


وعندما أبدأ بكنابة واحباني يبدأ برنامج ادب لكو نيدن تن قناز الدع 
بل من أضوات أطفالهم الذين يخرحون للعب بالكرة في الفسحة الخارجيّة. هذا غير 


4 سين يو اقيم 
5 9 


3 
0 


0 
2 | 5 
وفي وقت العشاء يعاد مسلسل الفداء ثم يحين موعد 77 
نشرة الأخبار وما بعذها من برامح: هذا غير الإزعاجات 

المتفرّقة الني تحدث في أي وقت من البوم نهارآ كان أم 
ليلآ, فمرّة استيقظنٌ مذعورة في منتصف اللبل على صوت 
# شيء يشيه الانفجار, و في اليوم التالي عندما تحقّقنا من 

# الأمر علمنا أن ابنهم الصغير قد أوقع خزانة الملايس وه 


ع ل 2 

المسماريّة في اللبل أو النهار, والزلزال الأكبر يقتحم علينا 

راحتنا عندما يغلقون باب بيتهم بقوّة داخلين أو خارحين منه, 

دون رأفة أو رحمة ليس بنا فقط يل بالباب المسكين نفسه. 

حاولنا عذة مات أنا و أسرئي أن نشرح لمم مشكل عبر ماش كوا 7/3/6 0ق . ٠.‏ 

2 لهم موقفنا من كل ذلك الإرعاع الذي عطّل حياتنامنذ انتقلوا إلى جوارنا؛ لكن دون حدوى!! 

٠.‏ مارك كل شوم على حالة بحر قي متلاما ورفصسنا اسان سد رع 
52 


ما الحل صديقاتي؟ ساعدوني وأرسلوا آرامكن عبر البريد الإلكترو؟ 
005 كمي 


سر 


فوفد اليوائد # 


إلحضر المتنوّع. ولها أحجام مختلفة 


بف 0 
ل نوع ملفوف سافوا إلء يملفوف بروكسل الصغير. 


ى ما يُسقى 


أشتير الملفوف فى الحضارات القديمة أنه دواء الففير, ققد 
تداوى يه الرومان والصينيّون كمضاد للالتبات والحراليم 
ومخفف لمشاكل السكري. ومضاذ لالتهابات المفاضل 
والتهابات الرئة واحتباس السوائل في الحسم. ويستخدم 
الملفوف بوصفات متروّعة إذ يؤكل نينا ومطبوخاًء وتستخدم 
أورافه ككمّادات للمغاصل والرئة وبعض الوصفات الشعبيّة. 


بم يحتوى الملغوف على نسب جيّدة من الكالسيوم الضروري| 
2«( اللعظام والأسئات. والفوسغور الأساسي للدماغ والأعصاب | ل 
والكبريت ذي القدرة على تطهير الأمعاء ومنع الالتهابا. 
(«١‏ وهو المسيّب أيضاً لمشكلة الفازات عند البعض. ولكن 
[ برعم اتزعاجنا أحياناً من هذه المشكلة إلا أنّها ضربية لا يد اهن 
منها كي نحصل على الفوائد. 


5 ثب 
داخل حبّة اطلفوف 2 
ير من الفينامينسات تسكن داخل حبة الملفوق, مثل فينامين به 
زبى,ع) و(ب81:1) و(ب82:1) وفينام سين (|.8) ويتمدٌ 
ريدتو نيت الملفوف ببشرة جميلة ونضرة, وذلك لاحتواله على 
إرتبريت المنقّي للبشرة وفينامسين ([.4) و(ج, ). لذلك علينا 
رم إهمال تناول بضع من وريفاته النضرة لنحافظ على نضارننا 
وإكن دون أكثار؛ فمن الممكن أن نؤثر على من يعانون من مشاكل 
إركولون [المعي الغليظ) كما أسلفنا. ولكن أليست ألوانه الفافعة 
وائحة للشهية؟! 


قر 


1 هس 8 ريما الجا 


0 1 
5-7 تج كت َ 


2 
أما رايلم بهن 
النطاران؟ 


لاداعي لكل هذا الغضب يا مورا. 
9 مودي أبدت رأيها فقط 


1 


0 
م جبح 4 
اطق 6 (ور: ب 
ساعدي بونا على معرفة أسماء الطيور باللغة الإنكليزية ثم اكتشاقها 
داخل مربع الحروف. 
- 5 بطة 
0016© . 
»اعنام 101 
(أناومعم 


مع 


تشابه أم اختلاف؟ 
0 لقا اللا الكت بي 
0 


تبعترت الحروف والكلمات في ذاكرني عندما وففت أمام لَه أنرية منشيتة في تراب الوطن لتروي 
ما مرت به عبر الفرون لطبي مخيلتي كماٍلللهالطائرة لنسافر بي إلى لك الأزمان. 


عند هجوم الأعداء راكبين حيولهم وحاملين أسلحنهم ولا للعو فل أن إتتاكيا 
كل شجرة ومنزل ودكان وبرموا أهالي البلدة بالححارة بوساطة هقالع وضا 1 
يأني دور الفلعة في صدّ هؤلاء الأعداء فهي الحصن الأمن ومستودع الأسلحة, 

ومن شبابيكها المرتفعة تفذف السهام والححارة الاك عدو 


وهو مرض مزعج لكن لا أعنقد أنه أشد إزعاجآ 
الأسنان و الأضراس فهذا من أكثر الأمور التي يخافها 


واذا شبطت الفئحة الموحودة فوق القاف إلى 38 
١‏ ننحول كلح ة إلى الفلع وهو شراع السسة 
1 


اسأرفة 1 الآن قلع سغينتناإلَلْعَاإلى الجزائر إلى 
قربة القَلَليّهْ تحديداً لأرى آثارها التي مكنت 
الإنسان القديم من تحدّي قسوة الطبيعة من 
خلال منازله المينية من الحجارة و الطين. 


لل 


1 ارم 
و اماع 1 م 


ادف عت الذيدق, 


30-1 7 

>" الأبناء الثلاثة 

بعد موتي تقاسموا بمحبة وضمير 

جميع المواشي وكل الممتلكات التي حفظتها لكم. 
وازعوا مصالمها بشكل مِيّْد... 

عيشوا بأغوة ولا يتخلّى أعدكم عنَّ الآخر عند المخن. 


(في هذا الكيس تسغ وتسعون درهماً ذهبيًاً بعدد السنين التي عشئها: 
احفظوها في مكان امن ولا تقريوها حتى تنفد آخر قطعة خبز لديكم) 


وهكذا وبعد موت الأب عمل الأبناء بوصيّته وتقاسموا اطيراث بعدل 
وخْبّوُوا كيس الدراهم في مغارة في جبل مرتخع: 
وأقسموا ألا يخبروا أحدا بمكانه؛ وألا يأخد أحدهم منه شيئاً دون الآخرين 


ا 


وهكذا مضت الأيام وكلّ منسم يرعى غنمه وينمي محاصيله يكد وجد: 
إلا أن الأخ الأصغر حاد عن الطريق الصحيح وأضاع قطيعه وأرضه يعد أن 
أهملهما؛ وبقى دون عمل؛ فذهب إلى أخويه تائبا؛ وتذكرا وصيّة والدهها 4 
خعطفا عليه وأعطوه من غنمهما ما يكفيد لإطعام أسرتد.٠.‏ 7 


حلت بجميع المراعي مصيبة كبيرة 
ا 00 الصيف. 1-0 ا ا القطعان 
واحترقت المحاصيل؛ عندها تذكر الأخوة الثلائة كنزهم اطدهون ١‏ , 
في المغارة: فهرروا الذهاب والحصول عليه: وبالفعل تملَّقوا 4 
الجبل المرتفع ووصلوا إلى امغارة وأبعدوا الصخور عن مدخلها ) 
ودخلوا إليسا بعد عناء كبيرء ووجدوا كيس الدراهم: ولكن أ 
كانت هناك مفاجأة بانتظار: - 


الشوكولا مفيدة لذلك أرستٌ إليك يا أم سلطان هذه الوصفة الشمية, 
)عليه سكويت, علية نطة؛ علية كرم كرامل ملمنتا جور هن ملعقة بودرة الكاكر| 
أما 5-0 فهي: اطحني البسكويت وأضيفي إليه المقادير السايقة عدا جوز الهند, لم اليه 
واصنعي منه كرات ثم عطليها بجوز البند وربّيها في طبق وضعيها في الثلاجة. ثم قدّميوا. 
هذه الوصفة من الصريقة نسببة سليمان ماجد القصابي» 16 سنةء سلطنة عمان. 


رغبت مجموعة من الصديقات الانتمام 

إلى نادي أم سلطان الطبخيء وهي: 

هريانا عز الدين في حروة غزالي مقن موزة وفاطمة لطر 
كؤثر سيروان . مريام كوشحى مها لفروش رائدة عزت ينب عبد الرحمن 


عائشة تليان إيفانا مرعب رمو 5 


اشكر كلّ مديقاتي الطبّاخات على هذه المشاركات الجميلة 
ولمغامرات الطبخيّة الشالقة والأطباق الشميّة, وأتمنّى 
أصدقاء؛ وأن ترسلن إليّ مشاركاتكن على البريد 


أن تبقى 


أقول لك يا جلنار أن الرغيف الكببر الأأيض يحنوى علق أن الصمر فسوي 
على 89 وحدة, والحبز الإتجي 216, مع العلم أتك تحناحين إلى 2300 وحدة في الي | . 


تصحنا ام سلطان نصيحة مضفة لنت انان امحلية الشقبة .)م 
خبات الحروف خلقهاء هل لسلطيعين معرفة ما هن التصيحة م" 


3 ص كساعدة مفناغ الرموز؟ 
| 1 


نظف تود إن الإندير سيدا فصتي .. 2--- 
مع إريرتي في طفولتي» بجي 


أن 
أشيه || 
»| د 


و #استعيض عنه بالنباتات 


الذي بها أحتاج إليه. 


و الشجيرات الصفيرة ونباتات الأشنة 
النباتات التي تنهو في الجبال المرتفعة 
بولوداً واحداً في العام بعد مدّة حمل تستمر 


هر وتدافع عن صغيره ا يأن تضرب العدو 
هامّتين. 


اسهي مَؤلّف من أريعة حروق, الأول (ل) ابحتي عنّي في 
أهريكا الحنوييّة ثم أرسلى ما تومّلتِ إليه عبر البريد الإلكتروني: 


3262]0011910100.6011م5© 02090 
'" ابجثي عن أيضا بين صفحات المجلة ثم أرسلي رقم الصفحة 
عن الذي وجدتن فيلها . ا 


وأخيرا سمحت لي أمي أن ك3 ١‏ ها قد وصلنا يا فتيات إلى مذينة الألوري 7 
أذهب قع الرحلة المدرسية 3 احذرن من أن تؤذي بعضكن بعضا. ونان | 
إلى مدينة الألعان 5 من الأطعمة المكشوفة. 


. وأتا أيضا 8 
أراك غدا في المدرسة قبل 
الانطلاق إلى الرحلة إن 
شاء الله 2 

يم" 


ومعرّضة للجرائيم 
[ المنتشرة في الجو 
الست 


الملوئة ولما أفسدت 
على الجميع 


رحلتهم 
١‏ 


زلا تنتظري ذلك الزر الخفى الذي يعيد ما 
#7 مضى لتحسّتى أفعالك, بل حسينيها | 
منذ البداية: لأنّك لن تجديه. 


4 2 
اما هو الرائط الفحن بن الببحر وفك الغالية؟ 0 


هل تعلم أن ثيضات القلب تناثر بحجم. 
الجسم فعدد ضربات قلب الإنستتان. 
العادي ثمانين ضرية في الدفيقة 
والفيل 25 ضربة في الذقيفة. اما 
الفار 700 ضربة؛ والعصفور فعدد 
ضربات فليه 1000 ضرية في الدقيقة. 


مشاركة من أَلَصَدِيقة تدى يوسف. 


مشاركة من الصديقة ياسمين خير الدين. 


أمثال الذكاء أورانوس 
يعد أورانوس لول كوكف مكتش ف في العصر الحد.ن 
البطنة تزيل الفطنة حيث اكتشفه وليام قرشل عام 1871م ورك 
العفل زينة. الكوكب بالعين المجردة بصعوبة. فهو على حسا يا 
اللبيب بالإشارة يفهم الرخية بشحط أن كمد عل أن تصدر للضي أو الات 


كن ليّناً من غير ضعف وشديداً من غير عنف وشاهد عبر المنظار على شكل قرص أخضر باهت. 
ولا خير في حسن الجسوم وطولها إذا لم ولق شوهد في الحقيقة عدّة مرّات قبل عام 1871 
بزنا طول الجسوم عفولها _ واعتقد بأنّه تجم وذلك لبط حركتة. 
يضحك كثيراً من يضحك أخيراآ 


مشاركة من الصديقة قدريّة محمود. مشاركة هن الصديقة فرح فؤاد. 
أسماء غريبة 


آدام:,موضع وبلد. وهو جمع أدم. وهو اللون الأسمر أو لون الحلد. 
أرام: جمع ريم؛ وقو الطبي النامع البياض. 


4 1 


إزاه الصديقاك في مشكلة كل يوم ] 


هاجر المهدي, شيخة يلال السويديء ياسمين خير الدين. 
ميادة وشذث وبراءه الريامي؛ هودّة والزهراء الصياري؛ فرح الريس؛ يتول رنحوس»ء 
ريمة وعانضة وملك مريويد, نسرين خير الذين» زينب شيحاني: عليكٍ الاعتراف 
يتقصيرك بدروسك وأمام جميع من نصحك. وأتمنى أن يكون هذا الذي حصل 
يرسا لا تنسيه طوال حيانك. 


01113 خبام حسني؛ قيروز الساعي. دانيا منهل. سهيلة نهاد 


كوثر مطر. مين فهمي, فينوس سالم. حنات بأ عتشن, رضوى حساف: صديقني إن مشكلتك هي 
مشكلة العصر كله. ولست الوحيدة في هذا الكون التي نعاني منهاء ولكن حل هذه المشبكلة لآ 
يتم بالابتعاد عن الناس والعزلة بل بالعكس يجب عليك العمل على حلّها كانتفاء الطعام المي 
وممارستك الرياضة؛ فهذه الأمور شي التي يجب التفكير بها وليس الهروب. 


/ ّ ِ 5 
[- مشاركة الصديقات في [من إنا؟] 
اكتشفت الباحتات المغيرات اسم الشحية العجيب الذى تكلّم عن نفسه 
وأتعمن المهمّه ينجاح: 
الصديقات هنٌ؛ فادية الزعبي: لفى سعيذ مسلم 
الهاشحبة؛ غيذاء وأفياء الغاقذيء ريم الشدوخي, أبدار الصيحي, هسرة ونهى 
وهر الهميمي. سلمعنشياح 


35 


أمك رككَ الهديتات اللاتي ثاركن. رأدعو باتي الهديقاك 
للمشاركة بآائبن وإبداعاتبن لين ببا هذه الهفعات, 
أمسلوها إقَ عبر بريدي الإلكتررني: 


0180905036 640011010100.71 


أ - 


أكان مناك صديقان راقدان في خيمة. وينظر” 


/ 6 اه إلى الأعنى فقال الأول للشاني: مانا ترى؟ نقال .| 
ست يلجي< جوم كثيرة الول وعلى مانايل هذا ناي" | 
1< أله توجد مجئاث وكواكب كثيرة في هذا الكين 19 
للستي م دوماء الس أ تجار فال الأول: بل هذا يدل على أن سقف خيمد ا 
حسود جداً. وفي يوم الإعدام سّسئل الأول عن 2 ل 
أرى امي فسائوة 7 مشاركة من الصد يقة صغية باعشن. اليمن, أ 
الحسود عن أمنين الاخيرة فذال أن لابرى 
اصديقي أمه. 
مشاركة من الصديقة فزع الفامدي 
السعودية,. 
شاد أحد الأغبياء أناساً يتسابقون. قسال أحد 
التفرّجين: ماذا بحدث؟!. فأجاب: إنّهم يتسابقون © 
والأول سوف يححصل على جائزة قتّمة. قفال الغبية 
حسناً ولكن لمانا يركض الباقون. 0 1 
لأ مشاركة من السديقة قيفاء الشمري؛ الأردن. 9 
أراد أحد الأغبياء معرفة مدة السفر بين سووية 17 


مالمدة الزمنية بين سوية والسعودبة' 
ام 0 
ل مشاركة مو الصديقة للع كن © 


1100 ومن 
خداضّهاأنّها منع المريض من الطعام. ونسدٌ ننسه, 
البخيل: ومتى تعود هذه الخمى؟ فقد اشتفت إليها. 
للا مشاركة من الصد يقة لبي توفيق: اليسن. 


1م .000020000 لاملا للا 


6 001/617 11101/56025011 
شاركونا عالمنا الفريد في لعبتنا العربية على الالترية 


